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ÓÓLLEEOO  DDEE  GGIIRRAASSSSOOLL  
  

INCI: Helianthus Annus (Sunflower) Seed Oil 
CAS: 8001-21-6 
Fórmula Molecular: N.A 
Peso Molecular: N.A 
 
 
GENERALIDADES 
O Óleo de Girassol é obtido da semente prensada a frio e plenamente refinado. Tem coloração amarela 
clara, de aspecto fluido, quase não tem cheiro e suporta as mais baixas temperaturas sem que se congele. 
O Óleo de Girassol é considerado um óleo nobre e é muito utilizado na alimentação humana, tendo 
aplicação em conservas, margarinas, saladas, frituras, cozidos, pratos finos, além de ser um ótimo óleo de 
mesa.  
O Óleo de Girassol tem aplicações em diversas finalidades, na indústria cosmética, farmacêutica, 
alimentícia, veterinária, na fabricação de tintas, sabões, como óleo base para massagem, entre várias 
outras. 
 
PROPRIEDADE E INDICAÇÕES 
É um óleo de alto valor nutritivo e se difere dos outros óleos vegetais por seu teor de ácidos graxos 
saturados (oléico, linolênico e principalmente o linolêico) que dissolvem e eliminam o excesso de 
colesterol do organismo. Esta característica garante ao óleo de girassol, propriedades reguladoras nas 
doenças cardíacas. 
O Óleo de Girassol tem ação emoliente, reepitelizante e auxilia na cicatrização. 
Na indústria farmacêutica é indicado para uso em pomadas e cremes para contusões e ferimentos da pele. 
Pode ser usado como substituto do óleo de linhaça como matéria-prima na fabricação de sabões finos e 
perfumes. 
 
CONCENTRAÇÃO USUAL 
Sugere-se a utilização de 1 a 5% para os produtos farmacêuticos e cosméticos. 

 
ARMAZENAMENTO  
Deve ser estocado em embalagens herméticas, ao abrigo do calor e da luz solar direta. 

 
REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 
Informe técnico do fabricante. 
 
 
 
 


