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ÓLEO DE ABACATE 

 
 

NOME BOTÂNICO: Persea americana 

INCI: PERSEA GRATISSIMA OIL 
CAS: 8024-32-6 
FAMÍLIA: Lauraceae 
PARTE UTILIZADA: Fruto  

 
 
 

HISTÓRICO 
 
Originária da América Central, a fruta é cultivada em todo o Brasil, principalmente nos 
Estados do Norte. Prefere os solos sílico-argilosos, férteis e profundos. Sabe-se que a 
baixa umidade do ar lhe é prejudicial. É cultivada tanto pelo sabor de seus frutos, bem 
como pela planta ornamental, a qual pode atingir até 15m de altura. 
 
 

ATIVOS 
 
O abacate é uma fruta rica em proteínas, vitaminas, ácido fólico, potássio e matéria 
insaponificável. Possui também em sua composição tanino, metil – eugenol, abacatina 
(princípio amargo), dopamina, quercitina, perseitol, proteínas, mucilagens, óleo essencial, 
flavonoides, estragol e anetol. 
 
 

APLICAÇÃO 
 
Utilizado em máscaras faciais e cremes nutritivos noturnos, tonificando e revitalizando o 
rosto. Em loções, proporciona limpeza profunda dos poros. Em cremes hidratantes, 
suaviza e amacia mãos, cotovelos e joelhos ressecados e ásperos. Em máscaras 
nutritivas, xampus e condicionadores auxiliam no tratamento de queda dos cabelos. 
Utilizado como fitocosmético para peles e cabelos secos e ressecados. Conserva a 
beleza da pele e dos cabelos. 
 
 

CONCENTRAÇÃO DE USO:  
 
Acima de 1% 


