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     LITERATURA 

ARGILAS THERMAIS COSMÉTICAS 

INTRODUÇÃO 

A capacidade de alcançarmos resultados favoráveis em procedimentos estéticos está intimamente ligada à 

sua relação com a Natureza, ao conhecimento que possuímos dos recursos por ela oferecidos para curar, 

hidratar, reconstituir, desintoxicar, revitalizar, equilibrar ou qualquer outra ação que se proponha. 

DESCRIÇÃO 

Composição: 

As argilas são complexos de minerais alumínio - silicatados, de dimensões microscópicas e formatos 

laminares, alternando-se com moléculas de água e com outros elementos. Estas características explicam 

suas inigualáveis propriedades terapêuticas, relacionadas a ação facilitadora de trocas calóricas, líquidas e 

iônicas. Com base em critérios Crenológicos e de uso em Estética Aplicada, são argilas brasileiras com 

granulações especialmente esfoliantes, composições bem definidas aos usos estéticos e esterilizadas. 

Produto 100% natural. 

 

Argilas: 

Branca - INCI name: Kaolin, Bentonite and Silica. 

Com maior quantidade em alumínio (Al) - Caolinita. É indicada para peles mais sensíveis e desidratadas, 

possui ação clareadora. 

Dourada - INCI name: Bentonite, Kaolin and Silica. 

Com maior quantidade em sílica (Si) - Bentonita. Mais plástica e untuosa. Indicada para peles maduras e 

cansadas, ação tonificante. 

Preta - INCI name: Montmorillonite, Kaolin, Bentonite and Silica. 

Com maior quantidade de matéria orgânica e enxofre, mais ácida. É indicada para peles oleosas, ação anti-

seborréica e antioxidante. 
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Verde - INCI name: Montmorillonite, Bentonite and Silica. 

Com maior diversidade em elementos - Montmorilonita. Indicada para peles normais a oleosas, ação 

tonificante, adstringente e estimulante. 

 

PROPRIEDADES 

 

Propriedades das argilas sobre a pele: 

� Limpeza, 

� Esfoliantes, 

� “Peeling” biológico – suave, 

� Clareadora, 

� Adstringente (excesso de oleosidade e seborréia), 

� Hidratante, 

� Tensora: “lifting”, 

� Absorvente, desintoxicante, depurativa, antioxidante, 

� Cicatrizante, antiinflamatória, anti-séptica, 

� Nutritiva, tonificante, 

� Revitalizante, ativadora da circulação sangüínea. 

 

INDICAÇÃO 

Uso Corporal: Para redução de medidas, celulite, flacidez à depurativa e desintoxicante. Promove a lipólise e 

aumenta a permeabilidade dos elementos e oligolementos. Devem ser aplicadas em camadas mais espessas, 

preferencialmente a 38°C. Em compressas, ungüentos, em banhos (misturados com Água Thermal H2OS). 

Uso Terapêutico: Com efeitos relaxantes e revigorantes; além de finalidades terapêuticas em reumatismo, 

celulite e dermatites. Desta maneira, deve ser aplicada por profissionais com conhecimentos específicos. 
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Uso em Podologia: Para tratamentos de pé de atleta, frieiras, unheiro, transpiração excessiva, rachaduras e 

descamação dos pés. 

Uso Capilar: No couro cabeludo tem ação antioleosidade, sebo-reguladora, ativadora da microcirculação e 

estimulante do crescimento dos fios. Deve ser aplicada em camadas mais grossas e sobre o couro cabeludo, 

recobrindo os cabelos. 

Uso Facial: 

1) Oleosidade excessiva e acneica – 60% preta, 25% verde e 15% dourada. 

2) Frontal capilar (seborréia, caspa e queda) – 90% preta e 10% dourada. 

3) Pele sensível (manchas) – 90% branca e 10% dourada. 

4) Tensora para qualquer pele (cansada, rugas, olheiras) – 50% dourada, 20% branca, 20% verde e 10% 

preta. 

 

RECOMENDAÇÃO FARMACOTECNICA 

Modo de usar: 

Num recipiente cosmético, preferencialmente em resina atóxica e de fácil esterilização; primeiro coloque a 

Argila Thermal Cosmética – ASP e aos poucos borrife ou adicione Água Thermal Cosmética H2OS, até 

formar uma pasta ou creme, viscosa e homogênea. 

 

Aplicação: 

Sob a pele limpa e, opcionalmente, esfoliada, aplique fina camada na área desejada (facial, corporal ou capilar), 

deixando em repouso por cerca de 15 a 20 minutos. 

Durante esse tempo, para melhor hidratação, manter a pele úmida, borrifando Água Thermal Cosmética 

H2OS. Em seguida, remover com esponja cosmética ou de algodão com gaze e Água Thermal Cosmética 

H2OS fria. Recomenda-se sua aplicação ao menos uma vez por semana. 
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FANGO THERMAL MATURADO 

Os fangos ou barros (argila + água) constituem-se desde os primórdios até hoje nos mais modernos SPAs; uma 

das mais benéficas substâncias de uso externo em Dermatologia. 

Balneários famosos como: Aix-les-Bains, Château-Guyon e Vichy na França e Castelamare di Stabia na 

Itália; maturam artificialmente seus fangos. Agora, com as Argilas ASP adicionadas da Água Sulfurosa 

H2OS de Águas de São Pedro, você pode obter seu próprio Fango Thermal, de maneira fácil, prática e 

higiênica (vide abaixo). 

 

Uso estético facial com Fango Thermal Maturado: 

1) Adote a cor específica da Argila Thermal Cosmética – ASP à ser utilizada, de acordo com o tipo de pele 

e tratamento adotado ou suas misturas. 

2) Limpar: Demaquilagem / Higienização do rosto, pescoço e colo com demaquilante, emulsão, sabonete 

líquido ou cremoso, específico ao tipo de pele. 

3) Remover resíduos do demaquilante e/ou higienizante. Opção: Utilizar Água Thermal Cosmética H2OS. 

4) Tonificar com Água Thermal Cosmética H2OS. 

5) Esfoliar fisicamente a pele do rosto com uma mistura de Argila Thermal Cosmética – ASP com Água 

Thermal Cosmética H2OS. Obs.: Cuidado com a área dos olhos, proteger com algodão umedecido em 

Água Thermal Cosmética H2OS. 

6) Remover resíduos da esfoliação, utilizando a Água Thermal Cosmética H2OS. 

7) Tonificar com Água Thermal Cosmética H2OS. Secar suavemente com lenço de papel ou gaze. 

8) Aplicar a máscara de acordo com a preferência de cores e ingredientes adicionais opcionais, conforme 

descrito acima. Deixando camada mais grossa em locais requeridos (oleosidade, manchas, zona T, etc.) ou 

aplicando a argila diretamente da embalagem, como talco. 

9) Retirar após 20 ou no máximo 30 minutos (sem deixar secar), com Água Thermal Cosmética H2OS, 

borrifando e esfregando com esponja cosmética ou de algodão e gaze. 

10) Finalizar com hidratante e filtro solar, específico ao tipo de pele. 
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REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

- Literatura do fabricante – Águas de São Pedro. 

- Sites: www.aguasdesaopedro.com 

- “Argila é nova arma para tratar os cabelos”. 

- http://mulher.terra.com.br/beleza/interna/0,OI1087658-EI4395,00.html 

 

 


